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Cherstous,

Nousvousinvitons à découvrirla nouvelleformule annuellede la newsletterdu LAMHESS. Cette formule

augmentéecomporte, outre une présentationdes nouveauxmembres,un focus sur les thématiquesde

recherchedu laboratoire,et la liste complètedesproductionsscientifiques. Nousvousinvitonségalementà

découvrir l'organigramme thématique qui structurera le projet scientifique du laboratoire suite à

l'évaluation du HCERESen janvier 2017. Par ailleurs, nous vous informons que vous pourrez retrouver

l'ensemble des informations relatives à l'activité du laboratoire sur le site

http:// unice.fr/laboratoires/lamhess, et vous pouvez également demander à recevoir notre "LAMHESS

Hebdo"enenvoyantun mail à StéphanieBougis: stephanie.bougis@unice.fr.

Nousvousremercionspour votre intérêt pour nosactivitésrecherche,votre soutienou votre collaboration

et voussouhaitonsbonnelecture.

ProfFabienned'Arripe-Longueville- Directricedu LAMHESS
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Christophe HAUSSWIRTH

Titulaire ŘΩǳƴŜHDR de ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞToulon-Var,
Christophe Hausswirth entretient depuis plusieurs
années des collaborations avec des membres du
LAMHESS.
Dans le cadre de son poste à ƭΩLb{9ten tant que

Directeur du laboratoire Sport, Expertise et
Performance,il ǎΩŜǎǘintéressé aux domaines de la
nutrition, de la récupération, du surmenageet des
processus inflammatoires. Ses thématiques de
recherche ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘdans ƭΩŀȄŜ1 du laboratoire
« performance sportive ». Il a par ailleurs été un
ancien membre associé du LAMHESSet en cette
qualité, il avait souhaitéfaire inscrire3 doctorantsau
LAMHESSqui ont soutenufin 2016(A Aubry,RBorne
et L-AMarquet).
Depuis le 1er janvier 2017, il a intégré la
« Mouratoglou Tennis Academy » en tant que
directeurscientifiquedu centreMédico-sportif.

Membres titulaires permanents

Doctorants

Gauthier DENIS

Après avoir obtenu le CAPEPSen 2015 et validé un
master2 Métier de l'Education,de l'Enseignementet
de la Formation au sein du parcours EPSen 2016,
Gauthier ǎΩŜǎǘensuite orienté vers un master 2
RechercheSciencesdu MouvementHumain. Leprojet
de rechercheeffectué au cours de ce master portait

sur l'identification des déterminantscérébrauxde la
fatigue musculaire. Ces travaux lui ont permis
d'obtenir une bourse "jeune doctorant" de la région
PACA,cofinancée par Innov-Training. Cette thèse,
réalisée sous la co-direction de Rémi Radel et de
Raphaël Zory ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊŀà l'implication des
structurescorticalesdansl'intégrationde l'information
afin de réguler l'effort physique (Thématique 2 ς
axe1).
Parallèlementà ses études, Gauthier bénéficie du
statut de Sportif de Haut NiveauUniversitaireafin de
préparer les prochainsjeux olympiquesuniversitaires
avecl'équipedeFranceUniversitairedeFootball.
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Cyril CHATAIN

Aprèsune LicenceAPASobtenue àƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞJean-
Monnet de Saint-Etienne, Cyril a réalisé un Master
RechercheàƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞSavoieMont-Blanc. Au cours
de sesdifférents stages,il a essentiellementtravaillé
sur le thème de la fatigue neuromusculaire. Encette
année2017, il débute une thèseintitulée : « Apports
des modèles de complexité physiologiquedans la
compréhensiondes altérations neuromusculaireset
fonctionnelles liées à ƭΩŃƎŜ: du vieillissement
pathologique au vieillissement réussi ». Ce projet,
financéparƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞde Toulon,seramené sousla
codirection de JM. Vallier et M. Gruet (LAMHESS,
Toulon)et M. Ramdani(LIRMM,Montpellier).

Marion COMBET

AprèsƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴŘΩǳƴŜlicence APAS,Marion ǎΩŜǎǘ
orientée vers un Master Activité Physiqueet Santéà
Marseille. Dèslors, elleǎΩŜǎǘintéresséeauxdifférents
modesde propulsiondes sportifs de haut niveauen
fauteuil roulant manuel. Cette thèse fera suite à ces
travauxsousla co-direction de Jean-Marc VALLIERet

Arnaud FAUPINet vise à étudier ƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜdes
fauteuils roulants de handisportifsafinŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊla
performanceetƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΣet de diminuer lesfacteurs
de risquesde blessures. Pource, ils proposerontune
batterie de tests représentatifsdes efforts effectués,
en situation écologique,au plus proche de la réalité
dessportifs.

Colin GRIFFIN

Colin completed a MSc in Coachingand Exercise
Scienceat University College Dublin in 2016. He
currently works as a strength and conditioningcoach
at the Sports Surgery Clinic
(www.sscsportsmedicine.com) in Dublin. Prior to that
he enjoyed at 15 career as a professionalathlete
where he competed at both the 2008 and 2012
OlympicGamesin the 50km walk.

Colin has commenced a PhD project investigating
exerciseadaptationsto the Achillestendon in runners
with Achilles tendinopathy. The study will also
quantify changesin ankle biomechanicswith injury
outcome and performanceand will also explore the
role of the myotendinousjunction. Hewill work under
ProfessorJBMorin asleadsupervisorin collaboration
with the SportsSurgeryClinicin Dublinunder the co-
supervisionof DrAndyFranklyn-Miller.
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Johan LAHTI

Johan completed his masters in science of sports
coaching and fitness testing at the University of
Jyväskylä(2017). Hismaster'sthesisresearchexplored
the acute biomechanical differences in different
widths of the back squat in a population of rugby
players,usinga novel approachto test the excitation
of the hamstrings; using high definition
electromyography. During his master, he also was
involved in a study with JB Morin, observing the
differences between heavy and light load sled
sprintingin different athleticpopulations.

He recently started working on his PhD here in
LAMHESSwith JBMorin as his supervisorin a 3-year
project. The topic is hamstring injuries in elite level
sport, where both prevention and performance
methods will be utilized. Currently, he speaksvery
little Frenchbut is lookingforward to learningit during
hisstay!

Bruno MARRIER

Depuisl'obtention desCAPEPSen 2003, sonparcours
professionnel l'a conduit vers des expériencestrès
diversifiées. Il passé13 annéesen tant qu'enseignant
d'EPSdans des établissementsclassés"sensibles",
ŘΩŀōƻǊŘen régionparisienneet en régionbordelaise.
En 2010, titulaire ŘΩǳƴŜagrégationŘΩ9t{Σil a été
sollicité par le rectorat de Bordeauxpour former les
enseignantsauxnouvellesmodalitéspédagogiquesen
lien avecla réformedu collège.
Passionnéde préparation physique, il a passé le
diplôme universitaire « Evaluation et préparation
physique» deƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞde Bordeaux2, coordonné
parGeorgesCazorla.

Titulaire ŘΩǳƴMaster « Optimisation de la
Performance» obtenu àƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞde Toulouse3 en
2014, il a poursuivien doctorat à ParisDescartespuis
à Nice. Il vit actuellement ce challenge avec la
FédérationFrançaisede Rugby,sousla co-directionde
Jean-Benoît Morin et de Yann Le Meur, tout en
conservantsesfonctionsd'enseignant-formateurdans
l'académiede Bordeaux. Sestravauxde thèseportent
sur les stratégies de gestion de la charge
ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘen Rugbyà 7 pourƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴde la
performancephysiqueencompétition.
Au total, 4 études ont été menéesavecƭΩŞǉǳƛǇŜde
France à 7 masculine, dont une en vue de la
préparation des Jeux Olympiquesde Rio de 2016.
Cettethèseseveut très appliquéeet a pour ambition
de répondreà desproblématiquesprofessionnelles.
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